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MARCHE NORDIQUE SAISON 2023 – 2024 

         ________________                

Journées « PORTES OUVERTES » à l’ASPTT : SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023 à partir de 9h00 

Rentrée : REPRISE DES SEANCES : MARDI 5 SEPTEMBRE 2023 

Séances : MARDI - VENDREDI et SAMEDI pour un groupe limité à 15 personnes 

Départ : 9h00 au Lac de la Cavayère Montlégun (5 à 12 km) 

   (SAUF pendant les vacances scolaires) 

ANIMATEURS : Lannefranque Jean-Paul : 06.43.07.68.00 

                           Porte Michel : 06.23.69.88.23 

                (APPELER uniquement en cas d’absence) 

 

Vacances de Toussaint : du samedi 21 octobre au dimanche 5 novembre 2023 

  Reprise des séances :  mardi 7 novembre 2023 

Vacances de Noël : du samedi 16 décembre au dimanche 7 janvier 2024 

  Reprise des séances : mardi 9 janvier2024 

DIMANCHE 7 JANVIER 2024 : GALETTE ET EXPOSITION : 16h00 à l’ASPTT 

Vacances d’Hiver : du samedi 10 février au dimanche 25 février 2024 

  Reprise des séances : mardi 27 février 2024 

Vacances de Printemps :  du samedi 6 avril au dimanche 21 avril 2024 

  Reprise des séances : mardi 23 avril 2024 

8 MAI et Pont de l’Ascension : du mercredi 8 mai au dimanche 12 mai 2024 

  Reprise des séances : mardi 14 mai 2024  

SEJOUR à HENDAYE : du lundi 10 au vendredi 14 juin 2024 

FIN de la SAISON : Samedi 5 juillet 2024 

 


